
C) Függelék 
 

Javasolt-e elemi rehabilitáción való részvétel az életminőség javítására? 
 

El tudja-e végezni az alábbiakat? Igen Nehezen, a probléma Egyáltalán 
nem enyhe közepes súlyos 

Közlekedés, tájékozódás 
1. Tud-e önállóan ismeretlen helyen 

tájékozódni és közlekedni? 
     

2. Észreveszi-e a járdaszegélyt, 
lépcsőfokokat, aszfalt 
egyenetlenségeit? 

     

3. Önállóan át tud-e kelni forgalmas 
kereszteződésekben? 

     

Olvasás, írás 
4. Tud-e szemüveggel újságot, 

regényt olvasni?  
     

5. El tudja-e olvasni az utca 
névtáblákat, közlekedési eszközök 
számait? 

     

6. Tud-e kézzel jegyzetet, listát 
készíteni? 

     

7. Vissza tudja-e olvasni kézírását?      

Szabadidős tevékenységek, szociális kompetenciák 
8. Tudja-e nézni a Tv-t ?      

      9. Ismerőseit felismeri-e arcról?       

Mindennapos tevékenységek 
10. Tud-e önállóan háztartási munkát 

végezni? 
     

11. Papírjait, iratait rendben tudja-e 
tartani? 

     

Munkavállalás (munkaképes korúaknak) 
12. Tud-e munkát vállalni, munkáját 

meg tudja-e tartani látássérülése 
ellenére? 

     

Fény és sötétadaptáció 
13. Jól lát-e szürkületben és este?      

14. Jól lát-e erős napsütésben?      

 
Értékelés: ha a bármely területen közepes mértékű, vagy annál súlyosabb probléma áll fenn, 
javasolt rehabilitációs szakemberhez fordulni.  
 


