B Flggelék

Latassérulés - Pszichologiai szempontok a szemésneebben, vagy osztalyon

A sulyos foku latasromlas, vagy latasvesztés bialpgszicholdgiai és szocialis torténés.
Amikor a maximalisan elérh&tlatasteljesitmény beallt (vagy legalabbis nagydnigaggal
josolhat6 a tartomanya és/vagy progresszidja)emégzeti rendében kapja meg a beteg az
allapotara vonatkozé informaciokat, tajekoztatastatasseriltté valas altalaban traumatikus
elmény, kibillenti a személyt életvezetésének melgstt menetédl, erzelmi, kognitiv és
fiziologiai diszfunkciot eredményez. Hatdsa hostndd, hiszen a latassérilés
kovetkezményei a mindennapokban Ujabb és U(jabbikdsit helyzetekhez, negativ
elményekhez vezetnek, hatassal vannak az eénkémrepdnbecsilésre. Az Osszetett
veszteségélmeénygb fakadd krizis elégtelen feldolgozdsa pszichés batgedések
(szorongasos- és hangulatzavarok, panikbetegséicais magatartas, szuicid gondolatok és
—cselekmény, stb.) forrdsa lehet. Fontos tehaty hogyan és milyen tartalma t4jékoztatéast

kap a beteg egy szamara tekintélynek szamito, eltsés elfogadott szakemb#@riszemeész).

A Dbeteg pszichés egyensulyanak helyreallitasat, @adennapos tevékenységekhez,

kozlekedéshez, infokommunikacidos eszkozokhoz szdssékészségek Ujratanulasat, a

funkcionalis latas maximalizalasat és a munkabastih komplex (elemi- és foglalkozasi)

rehabilitacio biztositja a szemeészeti rehabilithkidvetten vagy mar azzal parhuzamosan. A

legoptimalisabb és a kulfoldi gyakorlatban bev§liras, ha a szakorvos a szemészeti allapot

kozlése mellett — egy meleg, elfogadd, bizalmi Grblen — tajékoztatast nydjt a tovabbi

lehetiségekél, informacidés kiadvanyt, telefonszamot ad a betigmozzatartozénak (régids

rehabilitacios kdzpont vagy ahol van, tanacsad{gaiat elérhegiségei).

Az elfogadod, empatikus és hiteles (kongruens) |égkégteremtése nem korinyz ebtsen

id6hataros, hierarchikus viszonyt feltétélervos-beteg kapcsolatban.

A sikeres rehabilitaciéba iranyitasnak feltételegya szemész

- elfogadja az elemi (komplex) rehabilitacio szigességeét (kell informéacidja van etl a
tipusu szolgaltatasrol és indikaltnak tartja a kéhlkset kapcsan)

- képes legyen a beteg felé kdzvetiteni, hogy ammdhbség visszaallitasa érdekében nem
elég kizarélag az orvosi problémara koncentraltal(a lelki és tarsas szempontokra)

- elismeri, hogy a probléma valéban sulyos és maézségek forrasa lehet

- képviseli, hogy - a még esetleg fennall6 szentebdmetiségek mellett - mas szakemberek

(pszichologus, rehabilitacios szakember) a felndepiibblémak jelerdis részében segitséget

tudnak adni.



Tamogatonak itéli meg a beteg a legkort, ha a szako

NEM HANEM

...elfoglalt, titkol6z6 informativ, elérhét
...bagatellizal: ,ezzel azért még lehet élni” realis
...monologizal enged visszakérdezni

...kOzvetit személyes értékitéletet ,emeésstEmnyszeii, szakszdr
otthon egy kicsit a helyzetet”

...mond szubjektiv motivumokattargyilagos, a beteg van a fokuszban
,hagymamam is igy jart”
...kioktat ,legyen efs” engedi atélni a helyzet nehézségét

Az elemi- és foglalkozasi rehabilitacios szolgdltak soran a beteg (a rehabilitacioban:
kliens) helyzetének felmérése utan tobbféle sz@tidelem kozial valaszthat. Az, hogy
milyen tevékenységeken vesz részt, a szakemberek Kgens k6zds gondolkozasanak
eredmeénye. A pszicholdgiai ellatas igénybevételm d@teled, még ha indokolt is, a
kliensnek lehdisége van nem élni vele. Tapasztalatok alapjan axgrémikor bekeril a
rehabilitacios folyamatba, a motivacio folyamatosatakul ki, sajat helyzetének és
szilkségleteinek megitélése &elik. Fontos tehat hangsulyozni, az éeleges cél nem a
pszicholégushoz iranyitds, hanem a beteg - ak&@nacsad6 szolgalaton keresztil, akar

kozvetlendl - rehabilitacids kézpontba juttatasal

Rovid allapotfelmérésre alkalmas kérdések:
1. Vannak-e alvasproblémai (elalvas, atalvas, felkeliato)?

o= 1 TR 10 o= Lo Nem

2. Milyen az étvagya és mennyi alkoholt fogyaszt?

Tulevé/Keveset eszik Kielégit
Rendszeresen Nem, alig fogyaszt alkoholt

3. Soroljon fel legalabb 6t tevékenységeket (szeméhjgignia biztositasan és étkezésen
kiviul) amiket napi szinten végez!
(ha nincs koztik hatékonysagélményt nyujtd, célkadzévagy jore iranyuld

tevékenység, az problémat jelez) Felsorol ldgmt#ot: Igen / Nem

5. Mennyire érzi ingadozénak a hangulatat, izzadaseges, szivdobogas, szorulas,
hasmenés indokolatlanulsébrdul-e? Igen , mégpedig:................ccceeevn e Nem
Ha a fentiek kozul egy sulyos mértékben vagy toiyghén, kdzepesen jelleiyizaz pszichés

tamogatas szikségessegét jelezheti.



